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谁应该考虑剖宫产后阴道试产和剖宫产后阴道分娩？
美国妇产科医师学会（ACOG）和国国立卫生研究院（NIH）建议，假设通常没有其他条件要求剖宫产（如胎盘前置），之前曾有过一次剖宫产，横向子宫切口不大的孕妇，可以选择剖宫产后阴道试产  （TOLAC），试图进行剖宫产后阴道分娩（VBAC）。

患者须知：诚如您所知，任何医疗、手术或治疗都有风险。只是怀孕会带来一些风险，如驾驶等日常活动中的风险一样。以下清单旨在帮助您对之前曾接受一次剖宫产后，试图做出“阴道”分娩的知情决定。这个程序在医学上称为“剖宫产后阴道分娩  ”，简称“VBAC”。您的另一个选择是再次接受剖宫产。请与医师讨论本同意书，并选择是进行剖宫产后阴道分娩还是再次接受剖宫产。
在每一行上草签以承认理解了内容：
1. ______我理解，我之前曾接受过一次剖宫产。
2. ______我理解，我可以选择再次剖宫产或者进行剖宫产后阴道试产，试图进行剖宫产后阴道分娩。
3. ______我理解，大约60-80%的剖宫产后阴道分娩女性能够成功进行阴道分娩。
4. ______我理解，剖宫产后阴道分娩对我来说风险比剖宫产分娩的低。成功剖宫产后阴道分娩的好处包括减少失血、       减少分娩后并发症、减少血栓栓塞（血块）和缩短恢复期。

5. ______  我理解，在剖宫产后阴道分娩期间，像我这样之前在子宫非收缩部位有切口的人的子宫破裂风险为0.2 – 1.5%。之前曾做过2次剖宫产或垂直子宫切口或T形切口的风险会增加 （4-9%）。

6. ______  我理解，剖宫产后阴道分娩给我的小孩带来的危害比给我的危害要大。

7. ______  如果在剖宫产后阴道分娩期间我的子宫破裂，我理解可能没有足够时间动手术和防止我的小孩死亡或永久性脑损伤。

8. ______  	当子宫破裂时，小孩的死亡或永久性神经损伤的确切频率不确定，但是据报道高达50%。

9. ______	子宫破裂给我带来的风险包括但不限于子宫切除术（失去子宫）、输血、感染、内脏损伤（肠、膀胱、输尿管）、血液凝固问题或死亡。

10. ______  	不选择剖宫产后阴道分娩的其他原因包括先前经典的子宫切口（子宫上下切口或T形切口）、多胎妊娠、臀位、先前剖宫产后阴道分娩失败，及先前胎儿巨大。

11. ______	选择剖宫产后阴道分娩时，我假设试产会给我的小孩和我自己带来更大的风险。

12. ______  我理解，在我剖宫产后阴道分娩期间，有必要使用催产素（Pitocin），一种激素，让我的子宫收缩，以帮助我阴道分娩。剖宫产后阴道分娩期间使用催产素可能会增加子宫破裂的风险。

13. ______  我理解，如果我选择剖宫产后阴道分娩，但在分娩最后选择剖宫产，我出现问题的风险比选择再次剖宫产的风险要大。

14. ______  	我已经阅读或已经有人为我阅读了上述信息，我理解这些信息。我已经同我的医生讨论过我的选择。我所有的问题都得到解答，我已经收到我做出知情选择所需的所有信息。

15. ______ 剖宫产后阴道试产（TOLAC）只能在能够提供紧急生产并拥有能立即到位的医师等医务人员的医疗机构尝试。


我想尝试剖宫产后阴道分娩________________________________________		________	_________
				（患者签字）					  （日期）	（时间）
患者姓名（正楷）____________________________________________		
	
证人： _______________________________	____________________________		__________
 		（签字）				（正楷姓名）		   	 （日期）      
审核日期：2016/ 8/9
